Polaritatsprofil

Vor/nach Belastung

Datum

[
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1 |stark schwach
2 |gleichgiiltig kampfesfreudig
3 |frohlich missmuti
4 |begeistert lustlos
5 |kraftvoll kraftlos
6 |passiv aktiv
7 |gutgelaunt verargert
8 |frisch matft
9 |unverwiistlich erschopft
10 |trage rastlos
11 |gelahmt energisch
12 | stabil labil
13 |gemiitlich ungemiitlich
14 |miide draufgéngerisch
15|sorglos bedriickt
16 |angespannt schlaff
17 |vergniigt niedergeschlagen
18 |lahm spritzig
19 |teilnahmslos einsatzfreudig
20 | heiter verdrieflich
21 |froh betriibt
22 |schléfrig explosiv
23 | krafterfiillt entkraftet
24 | fit zerschlagen




